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Reyrieux, le 24 juillet 2024
Bonjour,
Vous trouverez ci-joint :
·  Le nouveau programme de la Plateforme d’Accompagnement et de Répit des Aidants pour la période septembre, octobre, novembre et décembre 2024.
· Une information pour vous inscrire au prochain séjour à Cluny. 

Afin de participer aux actions de la Plateforme d’Accompagnement et de Répit des Aidants pour le mois de septembre 2024, vous trouverez ci-après les coupons d’inscriptions.

Il vous suffit de nous retourner la partie à découper :
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La plateforme d’accompagnement et de rpit des aidants « Aux Lucioles »

vous propose
* i UN PAPOTHE
« Atelier culinaire »
Confection d’un repas sans cuisson et venez profiter des astuces o

pour bien s organiser en cuisine
Le Lundi 02 septembre 2024 de 14h 4 16h30

Lieu : Saint André de Corcy
Ioscoption pa stous de ce coupon avaat e 26 Aoit 2024 (sousséser de plces disonibes)

o

Partie 3 découper et envoyer 4: Plateforme d'accompagnement et de répit aux aidants « Aux Lucioles » Rue du collége - 01600 REYRIEUX
PAPOTHE Atelier Culinaire Lundi 02/09/2024 de 14h 2 16h30
Je souhaite participer 4 cette action : [Seul [ Avec mon proche

Tal

Nom-Prénom de I’

Nom-Prénom de 'aidé

I'a.bemndnmmpmmuemfmpmsepxhnmfmdemt(zefpumm,mmdepmshm)
Coui CNon





image3.png
La plateforme d’accompagnement et de répit des aidants « Aux Lucioles »
‘vous propose

% «Découverte de la Sophrologie »

ua L.

Le Lundi 09 septembre 2024 de 14h a 16h
Lieu: Aux Lucioles - rue du collége - 01600 Reyrieux.
Participation - 5€ ( réglement a réception de la facture ) Réservé ux
Nombre de places limité w
‘Inscription par retour de ce coupon avant Le 2 Septembre 2024

Découverte de Ia sophrologie le Lundi 09 Septembre 2024 4 Reyrieus de 14h 4 16h

Je souhaite participer A cette action : 0 Oui o Non
‘Nom-Prénom de I'dant: -

Pinscris mon proche  Paccueil parenthése (3€ Iaccueil ) 0 Oui o Non
‘Nom-Prénom de I'aidé: N°TéL

Je souhaite bénéficier du transport organisé par la Plateforme de répit « Aux lucioles » (2€/personne)
0 Oui o Non




image4.png
La Plateforme d’accompagnement et de répit des aidants « Aux Lucioles » vous propose
UNE SEANCE DE MULTI-REFLEXOLOGIE

Lundi 16 septembre 2024 de 14h 2 16h

Lieu: « Aux Lucioles » - 83 rue des terreaux - 01700 MIRIBEL

Participation - 5€ (réglement  réception de la facture) Lundi 16 septembre 2024 de 14h a 16h “"”"é:;s

Partie 4 découper et envoyer avant le 09 septembre 2024
4 Plateforme d"accompagnement et de répit « Aux Lucioles » - Rue du collége 01600 Reyrieux - 04 74 00 85 01
Une séance de réflexologie plantaire - Lundi 16 septembre 24 - MIRIBEL

‘Nom-Prénom de I'aidant: el

Je souhaite participer A cette action ( 5€ la séance) oOu  oNon
Je serai accompagné de mon proche oOui  oNon
‘Nom-Prénom de I'aidé: a1

T ai besoin du transport collectif organisé par Ia Plateforme de répit (2€/personnc)
oOui  oNon
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La Plateforme d"accompagnement et de répit des aidants « Aux Lucioles » vous propose I’/é\“pa.ce
4 SEANCES DE RELAXATION DETENTE - 3éme SESSION 2024 I A
o q Au Centre Social « L'ESPACE » 112 chemin de Veissieux le Haut 01600 REYRIEUX

Les Lundis 23 septembre, 14 octobre, 25 novembre et 09 décembre 2024 de 14h a 15h30 &
m“‘”";,';, Participation 10€ pour les 4 séances (réglement a réception de la premiére facture)
Inscription aux 4 séances avant le 16/09/2024 - Sous réserve de places disponibles

Partie 4 découper et envoyer 4 - Plateforme de répit « Aux Lucioles », rue du collége - 01600 -Reyrieux - 04 81 919130
4 Séances de relaxation détente 3éme Session 2024 les lundis 23 embre, 14 octobre, 25 novembre et 09 décembre 2024 14h-15h30

‘Nom-Prénom de I"aidant: el
Je souhaite participer a cette action ( 10€ pour les 4 séances)
ou T P oo ¢ )

Pinscris mon proche 4 Paccueil parenthése ( 3€ I'atelier)
0 Ou o Non
‘Nom-Prénom de I'aidé:

él:

T ai besoin du transport collectif organisé par la Plateforme de répit ( 26 /personnelséance)
00Ul 0 NON
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